Transcription
Présentateur 1
Les podcasts de l'UA. 
Isaora BACQUET : 
Bonjour à toutes et à tous et bienvenue dans “À la découverte de vos mitochondries”, une émission qui vous présente les chercheurs de l'équipe MitoLab à Angers et la recherche. 
Aujourd'hui, je suis en compagnie de Florian Beignon. Bonjour Florian.
Florian BEIGNON :
Bonjour.
Isaora BACQUET :
Pouvez-vous vous présenter s'il vous plaît ?
Florian BEIGNON :
Oui, moi je m'appelle Florent Beignon, je travaille au laboratoire depuis cinq ans maintenant et dans lequel j'ai passé ma thèse que j'ai soutenu il y a un an à peu près. Donc aujourd'hui, je travaille en tant que post-doctorant dans le laboratoire.
Isaora BACQUET :
Sur quel sujet portait votre thèse ?
Florian BEIGNON :
Donc ma thèse a forcément porté sur l'étude de la mitochondrie, et plus particulièrement au niveau de la production de chaleur que génère la mitochondrie. Parce qu'en fait, la mitochondrie, elle est très largement connue pour son rôle dans le métabolisme énergétique, donc c'est à dire la production d'énergie pour toutes les cellules. Mais le rôle aussi qu'elle joue dans la cellule est aussi très importante au niveau de la production de chaleur, puisque pendant toutes les réactions du métabolisme énergétique, celles-ci vont produire un une grande quantité d'énergie sous forme de chaleur également, ce qui va contribuer à produire la plus grande majorité de chaleur dans nos cellules et donc, par extension, être responsable de notre température corporelle de 37°.
Isaora BACQUET :
Quel était l'objectif de votre thèse ?
Florian BEIGNON :
Alors ma thèse, plus particulièrement, a essayé de. Enfin, durant ma thèse, j'ai essayé de trouver en fait un mécanisme qui permette de contrôler la température mitochondriale. Parce que, comme je vous l'ai dit, la production de chaleur dans la mitochondrie est très importante et ça produit. Ça contribue donc à augmenter la température de la mitochondrie. Et il y a des études scientifiques récentes. Qui montrent que la température dans la mitochondrie est plus importante que la température environnante, c'est à dire la température du corps. Il y a même des estimations qui vont jusqu'à dire que la température mitochondriale pourrait monter jusqu'à 50°. Donc ça fait vraiment une différence énorme entre notre température corporelle au global qui est de 37 et la température mitochondriale qui pourrait donc aller jusqu'à 50. Et donc le but de ma thèse, ça a été de d'essayer de trouver comment. Est ce qu'on peut maintenir une telle température dans la mitochondrie.
Isaora BACQUET :
Est-ce que vous avez réussi à trouver ?
Florian BEIGNON :
? On a trouvé des éléments de réponse, notamment on a on a identifié une protéine qui pourrait peut-être enfin qui semble. En tout cas, les premiers résultats semblent montrer que cette protéine en particulier joue un rôle sur la régulation de la température dans la mitochondrie.
Isaora BACQUET :
Et donc, comment avez-vous mené vos recherches ?
Florian BEIGNON :
Eh bien, nos recherches, elles ont commencé sur dans les bases de données, en fait. Donc, on a tout simplement fait un petit peu l'état des lieux de la littérature pour voir repérer un petit peu les indices qui nous permettent de nous orienter vers une direction, c'est à dire identifier Ben les mécanismes connus dans la mitochondrie qui peuvent impacter la production de chaleur. Et ensuite, on a essayé de creuser, de voir dans les banques de données d'ADN et tout pour voir si. Certaines protéines pouvaient de ces protéines pouvaient être localisées dans la mitochondrie et exercer le rôle de contrôle de la température dans la mitochondrie. Et ensuite, on a travaillé sur des modèles cellulaires. Donc là, c'est des c'est des cellules en culture qu'on cultive dans des qu'on dans des boîtes tout simplement, et sur lequel on va réaliser différentes expériences pour mesurer Ben, le métabolisme mitochondrial, la température mitochondriale. et d'autres paramètres en fait, pour essayer de montrer, de prouver nos hypothèses.
Isaora BACQUET :
Pourquoi avoir choisi ce sujet de thèse et pourquoi le laboratoire MytoLab ?
Florian BEIGNON :
Alors j'ai choisi cette thèse tout simplement pour l'importance qu'elle représente dans le contexte actuel, puisqu'avec donc le contexte de réchauffement climatique, on va être amené à devoir nous adapter aux températures environnementales qui vont devenir de plus en plus chaudes. Et pour nous aider à nous adapter, eh bien, il faut qu'on connaisse un petit peu tous les mécanismes qui nous permettent de réguler notre température corporelle. Et aujourd'hui, tous ces mécanismes à l'échelle de notre corps dans sa globalité, on les connaît. En revanche, on ne connaît pas tous les mécanismes plus fins et au niveau microscopique qui touchent notamment la mitochondrie. Donc c'est pour ça que j'ai choisi cette thèse, pour essayer de mieux comprendre. Les mécanismes qui contrôlent la température au niveau mitochondrial et par extension, qui contrôlent notre température corporelle et qui pourraient donc nous aider à développer des outils pour mieux nous adapter au changement climatique.
Isaora BACQUET :
Et donc vous restiez au laboratoire MitoLab. Qu'allez-vous faire concrètement maintenant ?
Florian BEIGNON : 
Ben maintenant, c'est de suite aux résultats. En fait, les résultats de ma thèse ont donné des résultats qui nécessitent d'être approfondis pour vraiment, parce que ça donnait des résultats assez surprenants. Donc on a besoin en fait de les vérifier et de les rendre plus solides pour tout simplement que ce soit plus, plus robuste et que et qu'on arrive vraiment à tirer des conclusions sur les mécanismes, le mécanisme en question.
Isaora BACQUET :
Eh bien merci Florian Beignon d'avoir été présent avec nous et merci à vous de nous avoir écoutés.

