Podcast du Lab’UA – épisode la réussite
Introduction - Lab'UA
Bienvenue dans notre série de podcasts intitulée "De la voix des étudiant·es aux voies de la réussite". Une création originale proposée par le Lab’UA, le Service d'appui à la pédagogie de l'Université d'Angers. 
L'équipe est allée à la rencontre des étudiantes et étudiants pour leur donner la parole sur un sujet qui les concerne toutes et tous : leurs apprentissages. Ces témoignages sont regroupés en 4 épisodes, faisant résonner un large spectre d'émotions. C'est en toute confiance et avec une grande spontanéité que ces étudiant·es partagent leurs joies, leurs questionnements et parfois leurs inquiétudes face aux défis qu'ils rencontrent. 
Alors prenons une pause et installons-nous confortablement. Bonne écoute !

Quatrième épisode : la réussite
Zoé, 20 ans
Honnêtement, réussir à l'université ça serait réussir son diplôme.
Lorette, 20 ans
C'est vrai que réussite académique c'est quand même, c'est quand même le enfin le la base entre guillemets de réussite universitaire.
Anastasia, 31 ans
Si j'avais répondu il y a 10-15 ans quand j'ai fait ma licence, j'aurai surement **répodu** avoir son diplôme avec une bonne note une bonne mention… Quelque chose qui permet d'entrer dans d'autres formations ou dans des emplois.
Laurette, 19 ans
Pour moi, pour l'instant réussir à l'université ce serait pouvoir passer dans le cursus que je vais faire (…) Après j'ai conscience que si j'y arrive pas ça va pas être non plus un échec parce que  je m'en sortirai très bien dans ma licence, mais pour l'instant c'est réussir à atteindre les études qui m'intéressent vraiment.
Kevin, 22 ans
Selon moi réussir à l'université c'est l'obtention du diplôme qu'on recherche. Le diplôme universitaire qui va nous permettre d'arriver in fine au métier qu'on veut exercer ou au moins sur la voie, le parcours.
Aklil, 21 ans
Concrètement, ce serait soit de valider sa licence, soit de valider son master ou peu importe, peu importe le projet qui est en cours.
Elsa, 20 ans
Je pense que c'est avant tout, pouvoir avoir son diplôme à la fin, même si on n'a pas de mention ou autre. La mention pour moi, c'est plus une satisfaction personnelle du travail qu'on a pu donner tout au long de ces années à l'université. Je pense que chacun d'entre nous voit la réussite à travers surtout son diplôme, mais aussi de tout ce qu'il a pu accomplir pendant ces années universitaires.
Lola, 20 ans
Alors pour moi, réussir à l'université, ça passe avant tout par l'obtention de notre licence ou notre master à la fin. Et ça passe aussi par les notes, parce que c'est comme ça qu'on est évalué par nos professeurs, par rapport aux matières qu'on apprend.
Sarah, 20 ans
A la base, pour moi, réussir c'était vraiment surtout avoir donc la vision de base, donc des très bons résultats, que ce soit à l'oral, à l'écrit, enfin exceller dans les notes.
Tessa, 20 ans
Je trouve que quand même, il y a cette notion aux notes, de coefficients, aux examens qui sont quand même très réguliers avec le contrôle continu. Et du coup il y a quand même une charge de travail qui est importante, une organisation à avoir. Et vraiment pour moi, réussir c'est d'abord par les notes.
Noémie, 18 ans
Et c'est vrai que c'est pas facile même de savoir un peu au niveau des notes, les notes moyennes qu'il y a, qu'est ce que c'est qu'une bonne note, qu'est ce que c'est qu'une mauvaise note ?
Kevin, 22 ans
Je trouve qu'on a pas assez à l'université de chance de pouvoir se rattraper dans le sens où tout est mis dans la plupart des filières sur l'examen final à l'université je parle surtout. Dans le sens où si je rate mon partiel, je rate mon semestre clairement. (...)
Madeline, 20 ans
Pour moi, réussir à l'université  c'était toujours les notes en priorité. Donc c'était toujours d'avoir la meilleure note possible, que ça soit au lycée ou même maintenant à la fac. Et du coup, je pense que ça me mettait un peu dans un cercle vicieux où je me disais, si j'ai pas des bonnes notes, je suis pas compétente. Et du coup enfin me baser que sur la note je pense que ça mettait pas dans une bonne situation, en tout cas pour mon bien être.
Anastasia, 31 ans
Ce qui est très riche dans ma formation, comme c'est une approche par compétences, les quatre grandes compétences de mon année sont mises en avant. Ce sont ces compétences là que je dois valider. Et donc l'objectif de mon année, quelque part, c'est de valider ces compétences-là. Cela dit pour moi, ce n'est pas exactement ça, car ça reviendrait à valider un diplôme. Je pense que derrière on pourrait aussi valoriser le fait d'apprendre et s'enrichir simplement d'une matière, d'une notion, d'un univers.
Lola, 20 ans
C'est aussi le fait de voir une amélioration par rapport aux exercices qu'on produit ou même aux notes qu'on a, à ce qu'on peut accomplir au cours de notre licence et ce qu'on peut apprendre de nous-même aussi je pense.
Pierre, 21 ans
Pour la plupart des gens, quand on va à l'université c'est juste après le lycée. Du coup c'est tellement de changements. Et déjà je pense que réussir à l'université c'est déjà survivre ces années-là parce que c'est super difficile. Enfin en tout cas pour moi ça l'est l'a été, de grandir aussi vite, aussi intensément.
Anastasia, 31 ans
Ce que je trouverai intéressant, même si c'est toujours compliqué à mettre en place, ça serait un accompagnement des étudiants et donc d'aider les étudiants à réfléchir à ses objectifs.
Anastasia, 31 ans
On m'a pas accompagnée à réfléchir à mes objectifs. En tout cas qu'on nous pose la question. De pourquoi on veut participer à cette formation. Ca me semble important quand même.
Noémie, 18 ans
C'est vrai qu'en étant en L1, c'est pas forcément facile de savoir qu'est ce que c'est que réussir à l'université ? Parce que par rapport au lycée on est vraiment tout seul. Et je pense que c'est plus nous-mêmes qui devons avoir des attentes vis-à-vis de nous sur qu'est-ce que c'est que réussir à l'université.
Caroline, 18 ans
En L1 on prend déjà tous nos repères, nos marques rien que dans les études, le rythme. C'est que le début, on tâte un peu le terrain et après on prend nos repères.
Noémie, 18 ans
Je pense qu'avant tout réussir à l'université c'est trouver sa méthode de travail, se sentir bien dans son parcours d'études et se sentir en confiance, et savoir où on veut aller, je pense que c'est important d'avoir un but. C'est vrai qu'en L1 ça peut ne pas être facile, savoir comment réussir ou aller.
Lola, 20 ans
Il y a aussi une phase, je pense plus axée sur le notre développement personnel, voir comment on évolue aussi à l'université, comment on grandit aussi parce qu'on devient adulte.
Lyse, 20 ans
Après, réussir à l'université, c'est aussi ne pas se laisser avoir par le planning de l'université. Il y a des périodes où on va avoir énormément de travail et après avant les partiels par exemple, on a quelques semaines où justement on a plus de TD, on a plus beaucoup cours et c'est justement le moment où il faut pas se relâcher. Et c'est ça qui peut être compliqué quand on est étudiant puisqu'on a la liberté sans avoir forcément les contraintes qu'on a quand on est mineur. Et donc c'est cette période là qu'il faut ne pas lâcher et qui permet justement de réussir.
Tessa, 20 ans
C'est je trouve ça un peu compliqué de réunir tout ça mais c'est vraiment ça pour moi c'est avoir un bon dossier perso avec un travail étudiant, des associations, s'investir et en même temps avoir des bonnes notes, comprendre ses cours pour après du coup pouvoir exercer tout ce qu'on a appris et pas simplement l'apprendre pour un examen, mais l'apprendre pour le connaître et le mettre en pratique.
Salma, 20 ans
Donc ça nécessite énormément d'organisation : faire des activités, s'engager, voir ses amis, etc. Faire tout ça en même temps, réussir à tout imbriquer, tout bien organiser, pour moi c'est réussir à l'université.
Zoé, 20 ans
C'est surtout survivre à l'université parce que c'est un mode de vie, c'est différent quoi, tu ressors du lycée, t'es accompagné. Pour la plupart d'entre nous, on est, on est chez nos parents, ça se passe très bien, enfin voilà. Du jour au lendemain, on vit tout seul, on fait ses courses tout seul, on mange tout seul, on travaille tout seul, enfin on c'est vraiment y a pas de y a pas de transition. Donc déjà je trouve que si tu réussis à vivre à côté de l'université et avoir un train de vie qui te plaît, c'est déjà pas mal.
Caroline, 18 ans
Pour moi, réussir à l'université c'est lier les cours, qui prennent quand même une place assez importante je pense dans n'importe quelle filière, et avoir une vie sportive, voir des gens et avoir une vie autour de l'université tout en réussissant quand même  ses études. Mais pas négliger totalement sa vie à côté. Après je me doute que pour certaines études c'est plus compliqué.
Salma, 20 ans
J'ai une approche, on va dire un peu plus, on va dire éducative. Lorsque je me suis inscrite en licence, mon objectif c'était de mieux comprendre le monde qui m'entoure. L'essentiel pour moi, ce n'était pas avoir des bonnes notes, c'est comprendre un peu les enjeux de la formation et ce qu'elle a à nous transmettre.
Noémie, 18 ans
J'ai appris pour l'instant à l'université que réussir c'est plus vis-à-vis de nous-mêmes : Qu'est-ce qu'on attend de nous ? Et ça peut ne pas être facile.
Julie, 20 ans
Pour moi réussir à l'université c'est vraiment se sentir bien, heureux tous les jours d'aller apprendre, peut-être pas tous les jours quand même, mais se sentir à l'aise, en adéquation avec notre cursus et profiter de toutes les opportunités qu'on peut avoir. Parce que là je parle beaucoup de la formation en elle même, mais l'université c'est tout un système et on a la chance d'avoir plein de personnes qui sont derrière nous, qui mènent des projets pour un peu nous porter, nous faire développer d'autres compétences.
À l'université d'Angers, on a les E2O, (...) Bah moi je saute vraiment sur des occasions comme ça parce que ça nous permet aussi sur un plan purement professionnel de nous démarquer des autres parce que tout le monde peut valider sa licence, mais nous derrière ça nous permet aussi de tester d'autres choses, d'apprendre à nous connaître, savoir ce qu'on veut, ce qu'on veut pas.
Alice, 20 ans
Alors moi je pense que réussir à l'université c'est déjà s'épanouir dans ce qu'on fait parce que c'est le plus important.
Marie, 26 ans
Pour moi réussir à l'université, c'est trouver la voie dans laquelle tu te sens à l'aise, dans laquelle tu t'épanouis.
Anastasia, 31 ans
Peut-être juste se sentir bien avec soi-même dans le cadre de l'université. Réussir à être bien, se sentir soutenu, à se sentir à sa place.
Pierre, 21 ans
Déjà trouver un peu ce qu'on aime, trouver, déterminer ses goûts, déterminer ses affinités, je pense que ça peut déjà être une réussite en soi. On passe beaucoup de notre temps à chercher la quête identitaire.
Anastasia, 31 ans
Pour moi, aujourd'hui, réussir à l'université ça serait m'enrichir et me nourrir, faire des rencontres intéressante, me sentir stimuler par un nouveau sujet, de chercher, peut-être aussi de faire avancer la recherche et différentes choses comme ça.
Grace, 20 ans
Réussir à l'université c'est surtout être bien à l'université, aimer aller en cours, être entouré, avoir des personnes dans la classe avec qui on aime travailler, avec qui on aime discuter de ce qu'on voit en cours. Se sentir bien, pour savoir aussi ce qu'on préfère. Donc je trouve que c'est ça réussir à l'université, c'est vraiment se sentir bien et entouré.
Grace, 20 ans
Après c'est aussi important juste d'avoir du relationnel juste pour pouvoir aller en cours, pour pouvoir oser communiquer. Oser parler et aussi pouvoir rattraper un cours ou pour si on le loupe. Enfin ne pas être complètement perdu dans son coin et isolé. Et puis juste le bon relationnel d'aller en cours, d'être heureux d'aller en cours et puis de communiquer avec les gens, rigoler et puis repartir chez soi en étant heureux d'avoir fait sa journée.
Flora, 19 ans
Je pense aussi a juste s'investir dans la classe, pouvoir créer des liens avec les gens, enfin pas rester tout seul... juste venir travailler et repartir.
Zoé, 20 ans
Et réussir à l'université c'est oui avoir son diplôme si ça nous plaît, mais ça t'identifie pas. Tu peux être très bon à l'université, mais être vraiment une très mauvaise personne en dehors. Y a plein de personnes qui ont bac +8 et qui sont exécrables au travail ou dans la vie personnelle. Enfin, y'a pas que ça. Certes je réussis mon diplôme mais par contre est-ce que la personne que je suis elle me plaît ? Si tu réussis à avoir ton diplôme mais que t'es désolée du terme mais un gros con t'as pas tant réussi que ça.
Germain, 23 ans
Pour moi c'est être apaisé avec ses idées et ce qu'on veut faire dans la vie. J'aime pas l'expression "c'est un bout de papier" parce que ça reste sur le CV. Tant que ça apporte de façon personnelle et qu'on sait ce qu'on va faire de façon pertinente c'est top
Julie, 20 ans
Pour résumer, réussir à l'université pour moi c'est vraiment profiter de toutes les opportunités qui nous sont offertes et pas que d'un point de vue vraiment de la formation que l'on suit mais sur plein d'autres plans : culturel, sportif et autres.
Alors avant de parler de moi, ma vision de la réussite, j'ai vraiment envie d'un peu de souligner pour moi ce que ça veut pas dire justement, réussir à l'université. J'ai l'impression, au vu de ce que j'entends, Qu'il y a beaucoup de personnes pour qui réussir à l'université c'est valider son année mais pas forcément en se mettant une pression pour avoir des notes, des très bonnes notes ou quoi juste pour des personnes ça va être de valider tout juste. Je connais des personnes qui ne sont pas du tout épanouies dans leur cursus actuel et qui se voient pas du tout changer tout en sachant pertinemment que ça leur plaît pas. Pour ces personnes, c'est une manière d'échouer que de ne pas finir son année.
Marie, 26 ans
Y'a pas d'échec, ou si mais ce n'est pas quelque chose de négatif car ça t'aide à apprendre et à avancer : une réorientation, un changement d'études, un changement de filières etc. Et bien ça t'apporte quand même des choses.
Anna, 20 ans
Pour moi l'université c'est vraiment venir pour apprendre qu'on ait le diplôme à la fin ou non, qu'on redouble ou pas parce que tout le monde a pas un parcours linéaire, ça faut le comprendre.
Anna, 20 ans
C'est même très rare des étudiants qui font leurs 5 années, enfin d'un seul coup. Et puis on peut se réorienter, on peut découvrir des matières qu'on aime ou qu'on n'aime pas.
Germain, 23 ans
Enfin c'est horrible à dire, mais le sujet de réussir à l'université en fait ça fait des drames (...), ça fait des gens heureux mais des gens heureux qui au final en professionnel ben sont pas du tout heureux parce que c'est pas du tout ce à quoi ils s'attendaient. Donc ils ont perdu, enfin perdu, 5 ans de leur vie pour certains.
Alice, 20 ans
Réussir, c'est se rendre compte de ce qu'on fait et changer si besoin. Se réorienter si on se rend compte que finalement notre filière, c'est pas celle qu'on espérait. On se disait que ça allait nous plaire, mais que finalement c'est pas ça.  Je pense que c'est surtout ça et pas non plus rester dans un cursus qui nous plaît pas et réussir alors que c'est pas ce qui nous plaît finalement.
Aklil, 21 ans
Et ça peut faire un peu peur de décider de faire un 180 en plein milieu dans sa vie. C'est un peu vertigineux et je pense qu'il faut pas trop avoir peur de prendre ce risque si on a vraiment le sentiment qu'on se sent pas à sa place en fait.
Julie, 20 ans
Pour moi réussir à l'université c'est vraiment justement se sentir bien dans notre cursus, savoir ce qu'il nous apporte tant personnellement que pour nos plans de carrière.
On peut pas pour moi considérer qu'on réussit à l'université si on a juste validé son année et que et qu'on se retrouve pas du tout dans ce qu'on apprend dans les débouchés.
Marie, 26 ans
Y'a la sensation d'être à sa place, de se sentir compétente dans ce que tu fais.
A partir du moment où je me suis dit que ce que j'apprenais ça me servirait ensuite plus tard et que je me voyais travailler dans le monde professionnel dans une thématique un peu similaire, là je me suis dit que c'était peut-être plus une réussite.
Louis, 22 ans
C'est ça pour moi réussir à l'université, c'est se faire confiance à soi-même, faire confiance aussi à sa capacité, ses connaissances. Et est ce que je suis capable de juste avoir un esprit critique sur tout ce que j'ai appris pour pouvoir après développer une capacité personnelle à réfléchir dans le monde professionnel ? Et pas juste l'obtention d'un bout de papier et de connaissances.
Pour moi l'accumulation de connaissances inutiles, savoir je connais toutes mes dates ou des choses comme ça, bah c'est bien, mais une fois arrivé au boulot, est ce que tu es capable d'être productif ? Est ce que tu es capable de réussir à atteindre un objectif ? Des attentes de ton patron ?
Germain, 23 ans
Et ensuite en fait le truc qui est pour moi ultra problématique c'est l'insertion professionnelle. Parce qu'il y a beaucoup de d'étudiants en fait qui vont aller vers des Masters. C'est une catastrophe puisque ils se rendent compte que au niveau professionnel c'est pas du tout leurs attentes, c'est pas du tout ce qu'ils ont vu. Donc pour moi c'est super important le côté professionnel pour réussir ses études à l'université justement, ça manque beaucoup trop d'alternance.
Ca manque de professionnalisation pour moi, clairement. Pour réussir à l'université, il faut plus de professionnels.
Alice, 20 ans
Après on peut aussi réussir sans être à l'université. Il y en a qui arrêtent et qui vont travailler, ils sont heureux aussi.
Pierre, 21 ans
Tout le monde en général, sociétalement parlant, on a un peu tous en tête que réussir dans la vie c'est voilà, trouver un métier, etc. Mais enfin j'ai toujours un peu eu du mal avec cette idée-là, parce que enfin je sais pas, on n'a pas été mis sur terre avec inscrits dans nos gènes, avoir un métier et réussir, donc réussir à l'université... Est-ce que c'est même possible de le définir ? Enfin... J'sais pas vraiment.
Louis, 22 ans
Je pense que la réussite à l'université c'est arriver à dépasser le simple fait d'obtenir son diplôme.
Anna, 20 ans
Il y a plein de formes de réussite et il faut pas réduire ça que au fait d'avoir son année ou non, on peut réussir autrement je pense.
Anastasia, 31 ans
Et je pense qu'on a potentiellement pas tous les mêmes objectifs en venant à l'université et je pense que réussir du coup c'est remplir cet objectif là en fonction de qui on est, où on est dans notre vie.
Pierre, 21 ans
Une réussite hors de l'université, je dirais trouver ce qui nous fait kiffer quoi. Voilà, peu importe dans quel dans quel monde, ça se trouve pas forcément académiquement.
Aklil, 21 ans
Réussir à l'université, ce serait que une fois on s'arrête, on ait le sentiment qu'on ait accompli quelque chose et qu'on ait un bagage pour pouvoir continuer. Simplement.
 
Mot de la fin - Lab'UA
Merci d'avoir écouté ce dernier épisode de notre série de podcasts. Nous espérons que ces témoignages vous auront inspirés. Si vous souhaitez prolonger la discussion, partagez vos idées ou vos expériences n'hésitez pas à nous écrire ou à en parler autour de vous. Retrouvez les épisodes de cette série sur la chaîne YouTube du Lab’UA et sur UA Podcast, la plateforme dédiée aux podcasts de l'Université d'Angers.
À très bientôt. 
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